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L’équipe Administrative  

 

Président        Directeur technique 

Paul HAMELLE       Patrick ANDREANI 
Professeur d’EPS  

L’équipe Administrative      BE2  
Roger PINOT  Vice Président Président Technique Féminin de la FFG 
Françoise Fauvel Trésorier Faisant fonction de CTD de Seine et Marne 

Tel : 01.60.09.59.69 
Port : 06.14.38.89.44 
 

L’équipe Technique 
 

          
Delphine REGEASE      Philippe HERNANDES 
BE1        Moniteur FFG 
Conseillère Technique Régionale       
Responsable Jeunesse CRIFMA  
        Sonia ESPIRE 

BEESAG 
 
 
   

Dominique JOLIVET      Anne Sophie ANDRIESSE 
BE1         BE1  
Educateur Territorial       Chorégraphe 
Responsable du Pré-Sport-Etudes 
 
L’équipe d’entraîneurs du Pôle Espoir   Les entraîneurs en formation 
 
L’équipe Médicale 
Docteur GAROFALO : Responsable du suivi longitudinal 
Docteur Pierre BILLARD : Traitement des pathologies 
Alan JONES : Kinésithérapeute 
Patrice CAMUS : Kinésithérapeute, Ostéopathe 
Loreline MERCURY : Diététicienne 
 
Les 2 infirmières, l’assistante sociale et la conseillère d’orientation psychologue du collège Beaumarchais 
sont à la disposition des gymnastes quant elles le souhaitent. 
 
L’Equipe Pédagogique 
 
Mesdames et Messieurs les professeurs des établissements scolaires supports. 
 
 

�

�

�

��

�



�
 

�����������	��	�
�������	
�����������������	
	��������

���
����������������� ���
�������
�������
��������������

�������������

�����

���������	���������	������
�
 ��������
�����
��������������

���
������
��� 

� ����
������� ����	��������� 
��������� ��������� �� ������������� ����

���� ���

��� ���
����

�����

����

�

 ��	����� ��� ������� ����
������ 
�
��� ��� ����� ������� �
�� �� 

� ������
��	� ���

����
����

������������������
�������	�

�����!��������� 
�������	�������	���������
�������	���
�
�� ���� �	������� 
�"� �"
����� ��� ��
����� �
��� 
�
��� �������� ���� ����������� ���������� 
���
�
���	��
�	���
�����������
�����
������������������ 
������

������	��
�
����
���
�����
�����
����	���������
����

������ �����
����

����#������ �������$
��������%����

�

& '���������� 

� ����
������� ��������� �	������� 
���� �� ���� �������� 
�	��
��(������

�� ��

!��� (�
��
���
���� 
�� 
��	�� )�
�� *�

�� ��� +�
 �"� ��� 
�� �
�$� ��� +�
�"�
,���
��������

& -�����������������.���
����������
/�������
�������
 �����0�
���
�������
�
������
��������
������
��	����
���
�������
���

�

& 1	������� ���� 2��

�����3� ����
��� ������� 
�� '4
�� 5�� ���� ��� +�
�"� ����� 
�� '4
��
0�
���� �65'��

�
& '�������������������
��������'4
��5������	�
������� �������

���
�!������������������

������
������
�����������������������

����

�

& 1	��
������ ��� ���������� ��
��
����
���� ��� ���� 
���� 
���� �
�������

�� ����� 

�
����
��������

�

& 7�
�
�

���

�����
�����������������	��������	����� �������������
��������$��������
�������

��������
/���������������"�
����
��
������ �����$�������������

�

8�� ������������� ���� ���

������ ����
����� �
��� ��� �. ��� ������� ���� ���������
$
��
�����������
�������
�
�

����9::;����������������
� �������

������
����������
������������
.���������
	���

8�����
�������� ������� ��� ������� �	����

� ��� ��� '4
� � 5������ ���� ��� 	
	�����
��������
����

����
����������<�������������



�

�

�


�����	
��	��	�����	

�

�

�

� =�� ������ ���

���� ��!�� ��	���� ������� �� ���� ������� ��

��� ��� ������ ��� ������ ���
����
/������� ��� �
��� ����
�� ��� ���� 	������ �	������� � ��>��� �� ��� 
�	�
������� ��������"�
�������
��������������#1��$
��������%�

�

� 6�"� ����
/�������� �
�� ���
���� �����	�� �
�� ���� 	��� ��� ����������
�
�����
�!������� ����	������ ��������� �
�� 
�	���
��� �� �
����

��� 

� )�������� ���6������ ���


�0�0�,��

�

� =�� ������ �	���

� �������	� �
�� ���� 	������ ��	��

�� 	�� ��� �	������� ���������
#�	�������?��	����	�
����������	��
������������!��� �����	�	��������%��

�

� =��� �


�� ��	��

��	�� ��� ����
������� �	������� �	�� 	�� ���
������ 
�� �
���
����
����

�

� �	$����������� 
��� ����
����� ���
$��
��� �
�� 

� �	�� ��� ��� +5@=A� �����
�����
.������B�����
���
������������	$������������'4
��5� ���������	���������!������������
����
�������������������
��

���

�����+�
�"��

�

'����
���
������������
��

�����
�����
�����	�	���
 
����	����@��!����������.�������

���
��������������������
������#�
��

���
	�

�����
��
 
�����
�����
��'4
�%����
����������

����

�

�

�



�

�

�����������
���	

�

���������	������������ 	
�
@�CD������������'
�����
�
 
�����0�
������CE�:::�
������	����

�0�0�,��
�
1	�
�����������65 �5�57�+@-�5����
������FD��
�$���� 
������GD::�
������	���
�
*�

�����+5@=A���9::�:::��
$��
����
�����
��	����	� ����
�
'
������H:��
�$���
�
���������9�5��
�����6������
�
���������9��������+	�����I�6�������#�

��
��������� ����
�������
��
��	�%��
�

�
�
�
�

�

*��� �@C�

*�����F &�9:C �



�


�����	������� 	
�
7�
���,
������
�567���<H���������������+�
�"����'
� ���
�
,
���-5-�J�7,*���+
����

�*


	��#9D�������+5@=A%�
�
@���������@C�
�
-������F�
�
@	�������-K 66L���@-856�15�,@=885�#<:���%�
�
@	�������K-8L�#CD���%�
�

(������
��M����
�������
���M�	�
$
�������������

�� ���

�
�

�

����
��� �



�

�������������	���������	

���	
�����	���������� ���
�<�����
����
- ,���
���'���������+�����������������9::;������
���
 �������
���
- 6


��8
��
���������+����������������������
���D<:� 
������	������
�$���������

�
,���
������'�����������������������
���
�������
��
�
9��


����	��

��	��	����	��������"�������������
�� �$
�����
9���
���
$
�����
������9C+�A9C+�
G���������
C�$
�����
���	��������
9��
$
������
���
C��������
���
������
9���
���
�����
9�������������$
����
9���
�����������
�	���
��	�
��������
9��
�	������*�6��������
�	���������	������
9�
��
���
����������	�������
9��	
	����
����
F�������$���
9��


������	������I��


����	������
9��


���������	��
�����
9��������������
�
��	������	
�����	�������	�	���	
�����	��	��
���� 	

			
		9�,���
�����	��

��	������
���
�$����������
��9���������
��
	��������������	������
��9��


����������

�����
��9��
$������	���

�
��9��


������	������
�
��8
� +������

��	� ��� +�
�"� ���� ��
���������� �� 

� �� ���������� ��� �
�$� ��������� ���

�������-	����

������� '4
��5������<�����
��������!� ������	����	�������

�����
�������G�
�������
�����
�������
���������
�
��	���

	
	

�

�



�

���������	

��	������	��	�	���
��	������	�	���	��	��������	���	 �������	���������
��� 	

=�� 
�	�
������� ��������"� ��� 
����
��� ��� ������ ���

 ����#���� ���� ������ ��9D�9D%� ��� ����
�������
����� 
������ ��� �����
���� ������ 
��� �������
 ���� ��
��	�� ��� 
�����
/������� ��� 
���
�����������������
��!�����	�	�

�����������������
� 
�����
����
�
�
����

����
�������������
	
!�����������
������������������
/���������������� ���	�����������	���������

�����	 
����	� � 5�
$
��������� �����������	� 
���� 
�� ��

!��� (�
��
�� �
��� ��� ���� ��� 

�
��	�
�
�������
�
��!����

�����������������������

 !���(�
��
���
���

1���5<�
���+<�

-���8�����(�	������GG9:G�+�
�"�

7�
���:9�HC�FC�F:�N9�

�������	
���
������� 	��665'��������������������������

�����������9NEF��� ��

�H !�� ���

�
F!�� ��

-���(�
��
���
����GG9::�+5@=A�

7�
���:9�H:�<C�G<�H<�

8
�������������	�����8*9���@��

������8*<���5��
��� 
�

����
�����������������
��������$������������������� �����

����

�����	�� !	����� 	��6�������6��������6��

��������
�������

1��

�����������

�������

��

EF��
������6

�
����@885�15��GG9::�+5@=A��

7�
���:9�H:�<F�::�::���

8
�������������	�����@��

����5��
���
�

�����	��	���������	 	

���"�����	�
$
�������������

�������$
�����

0�
����������&����������

���
���������
��

���

8���$���������5�
����������.�����$����������������� ��

�

�

�

�



�

��	�����	
������	��	�������������	

�

=���
�����
������������
�����
�!�����������	����

� �
��	����
�������������
����	����	����������
������

�������
��������
�����

- 8��� $�

��� �	���
�"� #$�

�� 9� ��� $�

�� <%� ��� ������ 
 ���������

� ����� �������	�� ���� 
��
�

��
���������������+�
�"��
��
��1�������,
���

��
�

- 8�� ������ ��$���
�
���� ���� ����
����� ���� �������	� �
 �� 
�� 1������� '������ (�


��� 
��
��������	���

������������+�
�"�#D::��!������������ 
��%�����
���
������
����

�

- 8���
����+���������������<�$�

�����	�	������������ ���
������������������������������O&
������

�

- 8�����������?��	����	�
����������
���
���
$�������@ 

��)��������'������1����"�
�

- <� ����� �
�� ���
���� '
������ �
���� K��	��
���� ������� ���� 
�� ����� ��� ����
���
������
/�������

�

��"#$%&�	
"'%( )�	

�

�

������	�����������
����
��������	��
�������
�	����� ��	�
�����������

����
�����!��������������
����
����� 
���� ���� ��

��&��� ��������� ������
/���� � 
��� 
��� ���

������ ����������� ����� ���
��	����
���
�����
���

��
��	��

8���<��������!�����
�
�����
��������

�����

������ �

!�����������
�����������
����������

!���
(�
��
���
����������

���������������������
������� 
����

���
������
�������

�

�

�

�

�



�

�������	���	�����	��	������	

�

�

8���������-	����

�����������������
�������	�
����
 �������
���������
�������
���

 
�������$���
�"�
��������������
���������	�������� ����
� 
�����0�
�����

�

�

�������	��	���
����� 	�		

8�����������������

�������
��������������
�������� ����������������������
����
�������

- ��$����
�����������	
�����������
/�������������
���  ����
������0�0�,������-� �0�+�@�

- K$����
�����������	
�����������
/�������������
���� ���������0�0�,��� 
�����0�
����

- +��������

��������
�������������� 
�����0�
����

- K��
���
����������
���@���
�����'������5��
����

�

�������	��	��������� 	�		

'����������
���������
������������O����

@�����
���������������������0�<�

6�������������
�������0�����
�������
/������������
 �����
��!�&�����

 
 



�
 

 

��	�������
���	��	������	
�

8���

������������
�$�����������

1
���
���E�����������
�$��0�
�B
����������F:�
����

�

��������	� 	

- D�������
�����������

����������0�
����
- '
������F:�������������
���������0�
����=���6�6��
- <������!�����

����
�"����"����
�
������
����
�	��� ��������-� �0�+�@�
- 9�	������������

�������
������
�����0�
�����
����
 
�9�#�������9NN9%���������
���

����
�$���������
�����������

�1���������
����

��9 �
- 9�	��������
�����������0�
�����
����

��<�#D�����%�
- 9�	��������
�����������0�
�����
����

��F�
- 9�	��������
�����������0�
����+������
- 9�	��������
�����������0�
����(���
�����
- E������!�����

����
�"����"����
�=���6�6�
- 9E���
���������0	�	�

���0�0�,�
- 1�����$���"���������0�0�,�
- C����������
������������1���9�

�������������	� 	

- '
������
�����������"������������
�����
�"�)�K����6 L1�5L�
- '
������������
�����
�"���
������
������+�����
- 9����

�������

��������
�"���
������
�����5������
- 7�������� �����
����
�"� ������
�$��
- 6�
����
��������	��������
����

���
-  �����
����

�)��������
-  �����
����

�)������
- K��
���
��������

��	
�������
�"���
������
������+� �������

����
- K��
���
��������

��	
�������
�"���
������
�����5�� ����0�0�,�
- K��
���
������
����������
����

�
���

�
- <������P�������

��������

���������5�����������
�$ ��
- 9������������
���������+�����6��

����
����
��8��	� �)�
��*�

��#NG%�
- 9������������
���������+�����6��

����
����
����

! ���(�
��
���
���#<::F%�
- F��
������
������
�"���
������
������+�����<::9�I�< ::H�I�<::G�
- F��
������
������
�"���
������
�����5������<:::�I�< ::F�I�<::E�
- 9��	�
�

�����$���O���
��	������
��5����)�������

5�� �������� 
�� ������� -	����

� 
� ������	� E� ����
���� � ��� �4
�� 5������ ��� F� ����
�����
��������������
� ���6�5�'��

�



�

�

��	������	��	�����������

�*�*� 	

����

6�$����������������	�-	����

� 
�����0�
����+
����

+ ���������������������GD;���������
������������

!�� ������������	����

�

6�$����������������	�1	�
�������

����6��������+
�� �

�

�����	��	
���+ 	

6������	���

�

6


����	��

��	��

+
�	���
������������	��

���������B�������
�������� ��	����



5����������	�	�

�

+
�����
��������������

+�����������������������	���
��������������

�(59

6�$������������������������� �

�

���
	��	
���+	��
��������

'����������
�������<�	���
������6�������

�


��������	��	��	�����	 ��	

1-1)6���

6������	���

���������
������

��	��

�

���������	��������� 	

@�	�
�������������
����� #�����������

�������
��	���

�

�������	�������	��	�����	��	

@����
�"�����
������
�������
��
����
���1K6

6�$������������������������� �

�����
�����$�������������
��2� �
�������
�

�

��	������	��	����������� 	

6�$����������������	�-	����

� 
�����0�
����+
���� �

���������������������GD;���������
������������

!�� ������������	����

�

6�$����������������	�1	�
�������

����6��������+
�� � �

+
�	���
������������	��

���������B�������
�������� ��	����

 �

+�����������������������	���
��������������

�(59 �

�

���
	��	
���+	��
�������� 	

'����������
�������<�	���
������6������� �

��	 ���	������ 	

6������	���

���������
������

��	�� �

#����������� ����	
!���%�

�������	�������	��	�����	��	 
���� 	

@����
�"�����
������
�������
��
����
���1K6 �

�

�
�������
� �3�

�

�

	

���������������������GD;���������
������������

!�� ������������	����

� �


